
 

 

 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。 

穏やかな新年の年明けです。 

今年がみなさまにとって良い年になりますように！ 

 

     本年も「守る会」活動にみなさんのお力を！ 

                         岡山県本部委員長  森脇 良明 

  みなさん明けましておめでとうございます。 昨年１年間「守る会」の活動にご支援・ご協力

をいただき、ありがとうございました。 

 昨年は、会員のみなさんからの希望があり、県本部活動として森永乳業神戸工場の見学会が実現

し、（２２名が参加）守る会活動では初めての取り組みとなりました。また、備前支部の入屋さん

が機関紙ひかりに投稿された報告書は守る会全国本部のホームページにも掲載されました。 

支部活動や県本部活動は、被害者同士楽しみながら、末永く活動を続けていくため、仲間同士の

つながりを強めたり、親睦を深めたりするための活動として大切です。今後とも工夫し取り組みま

すので、ご希望があれば県本部役員までお寄せください。 

さて、私たちも６５歳まで後数年になりました。昨年の協会主催の交流会では介護保険について

勉強しましたが、要となる各自治体でも取り組み内容に格差があるなど、介護保険や６５歳問題等

の公的制度の変化に対する対応は今後の課題です。障害のある仲間が介護保険対象年齢になっても、

サービスが打ち切りになったり、削減されたりすることなく引き続き障害福祉サービスを受けられ

るよう守る会として、行政懇談会や三者会談に積極的に要望・意見をあげていきたいと思います。 

昨年から、今まで一緒に行っていた協会主催の現地交流会と守る会の県本部総会をよんどころな

い理由から、しかたなく別々に日程を変えて実施しました。別々にすると決めたものの「県本部総

会に大勢集まってくれるだろうか？」とたいへん心配でした。結果は守る会会員３５名ものみなさ

んに出席していただき、ほっとしました。また同時に参加してくださった会員のみなさんに感謝し

ております。今年は、６月３０日（土）１３時から国際交流センター地下１階（レセプションホー

ル）で開催します。趣向をこらして開催したいと思っておりますので、昨年同様多数のみなさんの

参加をいただきますようよろしくお願いします。 

また、本年も「守る会」の活動にご支援・ご協力いただきますようよろしくお願いします。 
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森永乳業・神戸工場見学感想       備中支部  張谷 俊郎 

 

  10 月 5 日木曜日午前 9時。岡山駅。初めて会の行

事に参加するので、ドキドキ。 

 それらしき人たちを発見。あいさつをする。山陽

本線で灘駅まで 3 回乗り継いで時間余り。たまたま

半月ほど前、娘と同じ経路で兵庫県立近代美術館の

「怖い絵展」に行ったので様子が分かる。 

  行きの車中、初めて会ったのにみなさん気軽に話

しかけてくださって、気まずい気持ちになることも

なくあっという間に灘駅に到着。 駅からタクシー

を連ねて工場まで行く。取締役になった気分。よかよか・・ 

 玄関前の芝生広場に乳牛の実物大のオブジェがたくさんあり、みなさん興奮。 

小学校の遠足のよう・・。 

 カンファレンスルームで工場概要の説明と牛乳・乳製品ができるまでの製造工程をビデオのプレ

ゼンテーションを観る。 それから、ショールームを通り抜け大きなウインドウの通路から見学。 

徹底した衛生管理のされたクリーンな室内環境の中で完全自動化された製造過程から予定数量ま

で製品が完成している様子を観ることができた。  

食品安全と品質、環境問題にも積極的に取り組んでいることも説明されました。 

 各製品の製造過程のビデオのプレゼンも自由に観られるようになっており、分かりやすかった。 

 ただひとつだけ、わたしたち被害者に向けて特別に異物混入しない取り組みについて一言あれば

満点だとも、個人的に思った。 

 帰りの電車でも話しに花が咲き、楽しい雰囲気でそれぞれ別れ帰路についた。 

 別れる寸前、感想の宿題を出されギョギョギョ(ﾟ o ﾟ;。 

 真面目に見学しとけばよかった！ 

 

森永乳業神戸工場見学に行って    

 備前支部  梶坂 佳子 

 

 神戸の灘駅に降りると都会の匂いがするような感覚になり、ビルの街並みに舗装された道路、た

まにはこんな感覚もいいな！ 

 森永乳業神戸工場は港のすぐそばにあり、大きくきれいな工場の建物は重々しく、庭もきれいに

整備され、5、6人の社員の方々に出迎えられ少々興奮気味になりました。 

工場内見学の前に色々説明を聞き、森永製品の紹介のビデオやヨーグルトの試食をさせて頂きま

した。マウントレーニアのコーヒーやアイスクリームのパルム等が森永製品だとはビデオを見て

初めて知りました。何気なく食べているお菓子や飲み物が結構森永製品というのを改めて自覚し

ました。 工場の中に入る前に身体全体の消毒体験もあり、雑菌が入らないよう気をつけている

ことがよく分かりました。 



製造過程はほとんどオートメーションで、働いている人が本

当に少なかったです。 

流動食等の製造過程も見ました。病人、老人にも優しい様々

な製品を作っているのを見て感心ました。 

アイス、牛乳、チーズ等のできるまでのビデオも見て、満喫

した工場見学でした。 

 それからあわてて帰路に…もう少し都会の余韻に浸りたか

ったです。 

 

自主的グループ活動「グランドゴルフ」 備中支部 中倉 隆巨 

 

 今年も秋空の下、身体を動かしてグランドゴルフを楽

しみませんか？のお誘いに誘われ 11 月 18 日（土）サン

トピア岡山総社に 11 人集合しました。 

初めての参加でしたが、皆さん意気投合されたホットな

メンバーでほっと一安心。 

 当日はあいにくの雨で代替えプログラムのカラオケに

変更でしたが、「グランドゴルフ」未経験の参加者の人が

どうしてもやってみたいとのリクエストにお応えし、好

きな人だけが雨中決行しました。早速コースに出て競技開始です。メンバーは女性 1 名、男性 4

名でハイスコアーを目指しスタート。スタートマットにボー

ルを置き、クラブでホールポストにホールインとはいきませ

ん。声は高らかに「さあ…いくど」のかけ声とはうらはらに、

コース外の芝生に、急斜面に、となかなかホールポストに届

きません。「ホールインワン」の快挙にウキウキしたり、意

気込みすぎて地面をたたき、10 センチ程の一打と、珍プレイ、

好プレイ、愉快な笑い声の楽しいひとときです。その後、カ

ラオケメンバーと合流し、「翼を下さい」の大合唱。次回は

皆さんもホットな仲間と楽しみませんか。   

 

健康懇談会に参加して  美作支部   桝谷 多加代 

新見市哲西生涯学習センターで「認知症」をテーマに健康懇談会が開催されました。 

認知症について知りたい、予防法はないかと将来の不安や心配が多く出されたようです。 

講師は哲西の保健師さんでした。早期発見のポイントは、道に迷う、身なりを気にしない、何度

も聞く、日課がなくなる、物忘れ、しまい忘れ、テレビドラマの内容が理解できない、などだそう

です。それに対処する方法として、閉じこもらない、趣味をする、食事作りなど家事をする、計画

を立てて旅行をする、旅行から帰って写真のアルバムを作るなど。これらを日々忘れずに、こつこ

つ頑張れば今の状態を少しでも長く維持できるかなぁと思いました。 

これからの人生は長いです。今まで交流してきたメンバーとお互いに見守り、助け合いながら活動

していこうと思います。 



会費納入のお願い 

 

○今年度から守る会会費が減額されています。 

本人会員のみ ３０００円  

親族会員のみ １５００円   

本人と親族 ４５００円   

    

○お振込の方は昨年と同じように２月初めに案内状と振込用紙を送らせていただきます。 

柳町郵便局 総合口座 １５４８０-７３５０２０１ 

中国銀行 大供支店 普通 １６１９３２１  

    

○自動引き落としの申し込みを頂いている場合は３月１日に引き落とさせていただきます。 

口座残高の確認をお願いいたします。 

お問い合わせは 岡山県本部 ＴＥＬ０８６-２３２-３８５５までお願いします。 

 

平成 30 年度の活動予定 

3 月 17 日（土）18 日（日）リフレッシュ会 吉備高原リゾートホテル 

4 月 8 日（日）花見会 美咲町三休公園（みやすみこうえん）11 時より弁当持参 

6 月 17 日（日）守る会全国総会 神戸市 

6 月 30 日（日）守る会県総会 国際交流センター 

 

       活動のご案内（みなさんのご参加をお待ちしております。） 

☆自主的グループ活動 

美作料理教室・・・・・健康に関する料理教室と勉強会 

学習会・・・・・・・・森永事件と守る会の歴史について 

グランドゴルフ・・・・みんなで一緒に健康的に楽しもう 

ウオーキング・・・・・身体を動かして健康作り 

☆県本部活動 

陽だまりの会・・・・・手芸等いろんな事に挑戦出来る場所作り 

クリスマス会・・・・・皆でいろんなことに挑戦しよう 

リフレッシュ会・・・・学習会・運動会・何でも有りです 

花見・うどんツアー・等々新しい企画も検討中です 

☆支部活動 

備前支部・備中支部・美作支部・・各支部ごとにいろんな企画を立て 

顔の見える活動に取り組んでいきます 

☆高野山参拝 

予定より早いですがみなさんの元気なうちに行きたいと思っています 

 

 

 

機関紙「守る会岡山」に記事投稿、エッセイ、活動報告、制作作品など 

どしどしお寄せください。お待ちしております。 


