
 

 

 

 

 

 

 

暑い夏も過ぎ、虫の声が聞こえ始めた秋になりました。 

運動会や秋祭りも楽しみですが食欲の秋です

ね！ 

食べ過ぎにご注意ください。 

 

     現地交流会のお知らせとお誘い！   

～これからの介護保険制度はどうなる？～ 

                   岡山県本部委員長 森脇良明 

 今年の交流会（10/28～10/29：サンピーチ岡山）では、膨れ上がり続ける社会保障費(年金、医

療保障、介護)を抑制するため、じわじわと改悪が進んでいるにも拘わらず、更に改悪するという

介護保険制度について、参加された皆さんに寸劇を見てもらいながら一緒に勉強するため、守る会

と協会と協力して月１回実行委員会を行いながら準備をしています。 

 財務省は、平成５年頃から、ワニの口が開くように収入より支出が大きく増えてきているその大

きな要因を社会保障費の増大と借金の利払いの増大にあると言い、介護保険制度を持続するために

つぎの事を提案しています。 

① 介護保険の「要介護１・要介護２」の対象者向けの訪問介護において、掃除・洗濯・買物・ 

食事づくり・薬の受取などの生活援助サービスを介護保険からはずし、原則全額自己負担とする。

（一部補助あり）②介護保険の「要介護１・要介護２」の対象者の通所介護（デイサービス）は市

町村が行う地域支援事業（総合事業）に移行する。（要支援１・要支援２の対象者が今年４月から

この総合事業に移行していますが、各市町村によって格差があり、準備が整っていない自治体やボ

ランティアで対応する自治体もある。）③介護保険の「要介護１・要介護２」の対象者向けの住宅

改修・車いす・介護ベッド（特殊寝台）の切り捨て。④平均年収の高い第２号被保険者（４０歳～

６４歳）の保険料負担増。（保険料を払い続けても、いざサービスを利用しようとしたらサービス

を受けられないというのは「詐欺」？）⑤保険料の支払い年齢を今の「４０歳以上」から引き下げ。

⑥ケアプランの有料化。など 

 生きていれば誰もが歳をとり、病気にかかったり介護が必要になります。老後に配偶者等の介護

で疲れたり、配偶者や、子供たちに介護の負担を負わせたりなど心配だらけの現状に目を向け、自

分の事として向き合う必要があると思います。まだ、先の事と思わず交流会に参加し、一緒に考え
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てみませんか？ 多数の会員の皆さんの参加をお待ちしております。 

 

    第４９回全国総会に参加して             

備前支部  中村 久 

参加は、はじめてである。会員総数が２４０

０名余りで、１０人に１人の参加ということで、

２４０名であるが、何と今日委任状を含めて２

１４名の参加である。年々出席率が高くなって

いるようである。まあ、被害者メインの年齢が

６０才をこえ仕事に拘束される時間が少なくな

った。又、やはり６５才問題を数年後に控えて、

活動に対する関心が非常に高くなっているので

はないかという分析である。とかく申す私自身が全くその通りの人間である。昨年の夏、正規の会

員に加えていただいて、被害者救済の活動がいかに熱を帯びているか、つくづく感じている。多少、

時間ができた今日この頃、微力ながら活動に加われたらと思う。 

※今後は、全国総会の標準出席者を１５名に１名とするらしい。逆行か？ 

 

    全国総会に初めて参加して       備前支部    阿部 修一 

最近、守る会活動に関わるようになって、どのような運動活動をしているのか知りたいと思い 

参加しました。そこでまず感じた事は、全国の被害者(仲間)の多い事と総会出席者への事務局の 

みなさんの努力・協力によってなりたっている事を改めて感じました。 

自分でも協力できる事はしないといけないと思います。 

 

岡山県本部総会 

                       備前支部    吉田康子                    

７月１日 岡山国際交流センターにて岡山県本部総会を行いました。 

会員 35名、来賓 6名、傍聴 4名とたくさん出席して頂きました。 

今回から活動報告を映像で流し、春木事務局長が補助

説明を入れて行いました。 

文章では解らなかった、ふれあい訪問での施設入所被

害者の楽しそうな顔、様子などを見、リフレッシュ会、

支部活動など仲間の元気そうな顔を見ながら聞くと活

動報告もよくわかりました。 

活動報告(案)では、自主的グループ活動、支部活動、

ふれあい訪問の充実を図り会員拡大につなげていく活

動を今年も行う事に決まりました。 

役員選出は、徳田和夫さんが体調不良で常任理事が出来なくなったので、入江弘さんに交代して



読者投稿 

 

頂く事になりました。 

色々な企画を考えて参加案内状を送らせて頂きますので、たくさんの参加よろしくお願いします。 

 

私の体験 （硬膜下血腫） 

                           備前支部  徳田 和夫 

硬膜下血腫手術までの体調変化を書かせて頂きます。 

思い返す事発病約２ヶ月前の１２月２０日仕事が終わり家でうがいをした時、いままで感じた事

のない目眩（約５秒）でした。その次は１月１５日頃から右足の歩行時のつまずきと自転車に乗る

時の体の動きの異常（ペダルにヒザが当たって歩きにくい。サドルに大腿部が当る）右の感覚認識

が悪くなっている。     

その頃身体もだるく感じられインフルエンザを疑い内科に行き検査するがただのカゼと言われ、

そのまま勤務していました。その頃左のこめかみの上あたりが痛む事がよく有り（特に自転車で道

の悪い所を走る時に痛みは強く有りました）そんな時は立ちこぎで対応していました。全身に倦怠

感もあり歩調も変化していて職員仲間からも私らしからぬ歩き方だと言われていました。そしてつ

いに２月１１日の朝を迎えたのです。倒れた時は右手右足が自分でコントロール不能になっていま

した（手足にシビレは無し）その日に入院手術して頂き手術の次の日からリハビリが有り 2月１８

日に退院２週間後のＣＴ検査では回復していると言われ一安心しました。後の 1ヶ月検査それから

２ヶ月６月２日の検査でほぼ完治の言葉をドクターより頂きました。 

私の僅かな体験ではございますが皆様の日々の生活の中で次の様な気付きがありましたら通院検

査されてはいかがでしょうか。 

①目まいが有った。   ②足のつまずき。   ③身体のどちらかの感覚が悪い。   

④歩調が急に悪くなっている。   ⑤頭痛が（同じ所で）続く。   ⑥全身の倦怠感。 

（こんな症状でしたがドクターいわく頭を打たない様に生活する事が最も大切な事だそうです。） 

硬膜下血腫は１～２ヶ月の間にじわじわ出血して脳を圧迫（血液の塊）します。原因の多くは頭部

打撲だそうです。 

 

讃岐うどんツアー            備中支部  平松邦夫 

 平成２９年６月１０日（土）、７人の顔ぶれで、香川の地を訪れました。 

当日は、朝９時ＪＲ倉敷駅北口に集合。堀さん所有・運転のやや年季の入ったキャンピングカーに

全員乗車。青空に少しだけ筋雲が出ていて、児島からの

瀬戸大橋、往きも帰りも、瀬戸内の多島美、のどかな景

色を心行くまで楽しみました。 

堀さんにとって、うどんツアーはお手の物。「なかむら」、

「岸井」、「香の香」と迷うことなく立て続けに暖簾をく

ぐる。店によって微妙に異なる本場讃岐うどんを堪能し

ました。その後、骨付き鶏を購入。マルナカに立ち寄り、

うどん、素麺のお土産も購入。何より楽しかったのは、

移動する車中でのおしゃべりです。日頃の生活、ＴＶや

新聞で見聞きした話題など、思いおもいに語り合い、至福の時間でした。 

 



これからもこんな企画があったら是非参加したい。こんな想いを胸に、午後３時、出発地の倉敷駅

北口に無事到着。解散しました。堀さん、皆さん、ありがとうございました。  

平成 29年度行事予定 

＊自主的グループ活動（ひかり協会の行事）  

（連帯して健康を守るネットワークづくり） 

 

○ なでしこサークル  健康に関する料理教室 

毎月第 2金曜日 10：00～ くらしき健康福祉プラザ 

○ 歴史学習会       守る会の歴史学習 

      偶数月の第 4日曜日 10：00～ 岡山国際交流センター 

○ 吉備路ウオーキング 11月 5日（日） 9：00 

       開会式 山手公民館広場 

       参加費  1200円 

       集合場所 岡山駅 8：00 現地 9：00 

○ グランドゴルフ 11月 18日（土）9：00～16：00 

       サントピア岡山総社  0120－310－126 

       参加費  3500円程度（昼食・入浴付き） 

       集合場所 岡山駅西口 9：00（送迎バス有り） 

＊岡山県本部活動（守る会の行事） 

（仲間同士のつながりを強める為の親睦を中心とした仲間作り） 

 

○ 陽だまりの会 毎月第 2日曜日 13：00～ 

        くらしき健康福祉プラザ 

○ クリスマス会（ボーリング）12月 10日（日）9：00～14：00 

       岡山フェア―レーン   086－462－3131 

       昼食 岡山ロイヤルホテル バイキング 1300円 

       参加費  900円（2ゲーム 600円・貸靴 300円） 

       集合場所 岡山駅西口 9：00 現地 10：00             

○ リフレシュ会 3月 17日（土）18日（日） 

      吉備高原リゾート 0866－56－7170 

  

 

機関紙「守る会岡山」に記事投稿、エッセイ、活動報告、制作作品など 

どしどしお寄せください。お待ちしております。 

「守る会岡山」ホームページ http://www.mamorukaiokayama.sakura.ne.jp 

＊支部活動（各支部で計画・実践）  

備前支部・備中支部・美作支部  開催行事は事前に募集ご案内いたします。 

みんなでいろんな楽しい計画を立てて実行しましょう！ 

 

http://www.mamorukaiokayama.sakura.ne.jp/

