
 

 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。 

今年は酉年、どんどん羽ばたいて.飛躍の年にしましょう。 

 

 

守る会の行事・財政の見直しについて 

岡山県本部委員長 森脇良明 

 

 皆さん明けましておめでとうございます。昨年１年間「守る会」の活動にご支援・ご協

力をいただき、ありがとうございました。  

 今年は、自主的グループ活動の目的や趣旨（連帯して健康を守るネットワークづくり）

を踏まえて、ひかり協会の行事である「自主的グループ活動」と守る会の行事である「支

部活動」（仲間同士のつながりを強めるための親睦を中心とした仲間づくり）を区別して

実施することになりました。今まで、「支部活動」はあまり実施しておりませんでしたが、

守る会活動を末長く続けていくために、被害者同士だからこそできることを楽しみながら

つくっていきたいと思いますので、大勢の皆さんの参加をお願いします。 

 具体的には、各支部ごとに取り組み内容を計画し、県本部総会で年間の取り組み内容を

お知らせし、機関紙「守る会岡山」やホームページ等でも広く会員の皆さんに周知し参加

者を募りたいと思っています。費用は、交通費は守る会全国本部が援助し、その他の費用

は守る会岡山県本部が援助します。なお、飲食費・材料費は自己負担となります。 

 また、守る会全国本部では、守る会費の１，０００円減額を検討しており、来年度の全

国総会で採択される予定です。会費減額に伴う費用補てんは、①全国総会の代議員の減員

（代議員数：会員１０名につき１名→会員１５名につき１名）②本

部常任理事会の１月開催中止③機関紙ひかり印刷業者の見直しによ

る印刷費の減少④守る会本部特別会計（ひかり基金）からの支出で

まかなわれます。 

 そして、今年から宿泊して行うひかり協会主催の現地交流会と、

守る会県本部が行う県本部総会は別の日に開催することになりまし

た。守る会県本部総会開催〔２０１７年７月１日（土）開催予定〕

にあたっては総会の内容を工夫し開催したいと思っておりますので、

多数の皆さんの参加をいただきますようよろしくお願いします。 

 

「守る会岡山」ホームページ http://www.mamorukaiokayama.sakura.ne.jp 

守る会岡山 33号 

２０１７.２. 1発行 

岡山県本部事務局 

〒700-0984 岡山市北区桑田町 18-28 

明治安田生命岡山桑田町ビル４階 
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そうじゃ吉備路ウォーキングに参加して 

              岡山県本部  平松邦夫 

 ２０１６年 11 月 6 日、第 11 回そうじゃ吉備路ウォーキング大会に参加しました。真っ青な空

の下、早朝から大勢の人達が広場に集まり、私達守る会はその極一部。個人的には、全く初めての

ことで、戸惑うことしきり。右往左往する中、春木さんの姿を見つけてほっ。そのうち中倉さん、

深井さん、真田さんも集まり 5人に。ところが隣に、なんと中学の時の同級生グループが。その中

に山本さんもいて記念写真を撮ることに。山本さんは、ちゃっかり中学生仲間と被害者グループの

どちらにも入ってパチリ。そんな中、６０周年のＤＶＤでナレーターを担当して下さった石原さん

がいてびっくり。「ねえねえ、ところで正夫君は今日いないの？」との問い。「元気で毎日、大阪で

やっています」と返事。年初にあった中

学校同窓会の余韻が残っていたようです。

いよいよウォーキング開始。９時 40 分ス

タート。春木さん、真田さんの女性 2 人

は、５キロコース。中倉さん、深井さん

私の男 3 人は１０キロコースにチャレン

ジ。10 月 20 日にかみさんと蒜山 3 座を

縦走していたので、いささかの自信はあ

ったのですが、2人の男性の速いこと。や

っとの思いで歩きました。気ままな山歩

きと、平地をみんなと歩くことの違いを

身に染みて実感。くちゃくちゃしゃべりながら、12 時過ぎ出発点にゴールイン。曇り空、寒風の

下、温かい豚汁で一息。春木さん、真田さんも既に到着。5人揃っての完歩に感慨ひとしお。被害

者仲間と歩けることの幸せをしみじみと感じました。 

クリスマス会（モザイク画作り）に参加して 

岡山県本部 春木 範子 

今年も恒例のクリスマス会が 12 月 11 日（日）にゆうあいセンター２階研修室にて開催されま

した。 今回は岡山市在住の童画作家 中山 忍先生を講師にお招きして、タイルを使ったモザイ

ク画に挑戦しました。先生が用意してくださっ

たいろんな色のタイルのかけらを使って思い

思いの形を作っていきましたが、なかなか思い

どおりの形にならなくて、途中変更してみたり、

悪戦苦闘しながら作品を作っていきました。そ

れでも、いつものように作業しながら最近の様

子やこれからの事など話しが盛り上がり、楽し

い時間を過ごす事が出来ました。時間いっぱい

使ってどうにか作品を作り上げ、みんな揃って

記念撮影。来年は何に挑戦しましょうか？ 



久しぶりに「グランドゴルフ」に参加して 

                  岡山県本部備中支部 所司昌美 

10 月 15 日朝 9 時に、岡山駅西口に集合して、本日の会場のある久米南町町民運動公園に行き、

青空の下、久しぶりにグランドゴルフに参加しました。 

いつもは施設に入所している市川くんも参加して、総勢 13人で男女に別れてプレーをし、皆と汗

を流しました。右へ左へとボールは逸れて植え込みの中へ。追いかけるのに必死です。長い時間を

掛けて一人ひとりが楽しみました。 

 皆で楽しくグランドゴルフを楽しんでいたら、あっという間にお昼も過ぎてしまったので、自主

的グループ活動としてのグランドゴル

フを終了して、一路美作支部の牛房さん

のお宅へ。お庭をお借りして、バーベキ

ューで盛り上がりました。私は野菜を焼

きながら「なんだかほんわりとしていい

なあ～」と、久しぶりに参加した私も皆

の中に溶け込んで「仲間っていいなあ～」

と、嬉しく思いました。これから先、私

たちは年を重ねて過ごしていくけれど、

お互いを見守りながら仲良く、一人でも

多くの友とこの気持ちを味わう事がで

きたら「幸せだなあ～」と思いました。 

楽しい一日をありがとうございました。 
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読者投稿   蒜山ツーリング(2016 年春) 

岡山県本部美作支部 牛房紀晃 

登場人物：阿部修一（備前班 V-MAX）、牛房紀晃（美作班 CB-450K1）            

昨年の高野山参拝時、思い立ったツーリングを実現。 

残念なことに X’mas会で堅い約束をした◯◯女史には振られてしまい野郎二人旅。 

ゴールデンウィークの初日、早朝から生憎の曇天模様混雑を避け下道で蒜山へ、とにかく寒い 

寒いの連発！その筈道路脇の温度計は、なんと 9℃！なめとったなぁ～と、お互い猛省。 

傍らの蒜山焼きそば店は盛況なようで駐車場にはファミリー＆バイカーがずらり、このあたりか

ら薄日がチラリでも寒い！レストランでは迷わず温まりそうなジンギスカンでちょ～満腹。食後に

蒜山三座をバックにパチリ。 

暖かかったら絶好のツーリング日和と偏見的

主観のなか、次々にハイスペックライダーが集

合！正直、何年ぶりかの中距離ツーリングに“う

～ん、バイクも体もまだまだ行けるかも！”と自

己満足・・・とは言うもののその実、足は痙るし

手はしびれちゃって「じぃ～ん」米子道のトンネ

ル出たら大風にあおられてあわや転びそうでヒ

ヤリとした始末。一方、阿部ちゃんのモンスター

バイクはへ～ちゃら！  番町皿屋敷って

か？・・・《解説：うらめしや～》。 

高速走るにゃデカいに限る、次に高速走るとき

は乗り換えて来た～いっと。因みに私のバイクは昭和 45年生まれ、発売当時は一世風靡したがマ

シンは技術の進歩、人は寄る年波に勝てず、お互い老体に鞭打って頑張っている次第！    

でも、次回掲載の機会には新調したマシンで、且つ登場人物の輪を拡げて報告したい。 

最後に、この紙面を借りて登場人物を募集します！！ 

《条件》年齢・性別等問わず、先ずは電話くだしゃ～いよろしく。 

  

  今回「森永ひ素ミルク事件と私」はお休みします。 

 

＜今後の予定＞ 

４/９(日) １０時～ 美作支部集会 

      ヒルゼン高原センター 

6/18（日） 守る会全国総会 

      広島市 

７/１（土） 守る会岡山県本部総会 

岡山国際交流センター 

10/28(土)29(日) 

      ２０１７年岡山交流会 

       会場未定 

 

 

 

機関紙「守る会岡山」に 

記事投稿、エッセイ 

活動報告、制作作品など 

どしどしお寄せください。 

お待ちしております。 


