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 １０月１５日朝９時に、岡山駅西口に集合して、本日の会場のある久米南町

町民運動公園に行き、青空の下、久しぶりにグランドゴルフに参加しました。 

 いつもは施設に入所している市川くんも参加して、総勢１３人で男女別に別

れてプレーをし、皆と汗を流しました。右へ左へとボールは逸れて植え込みの

中へ。追いかけるのに必死です。長い時間を掛けて一人ひとりが楽しみました。 

 皆でグランドゴルフを楽しんでいたら、あっという間にお昼も過ぎてしまっ

たので、自主的グループ活動としてのグランドゴルフを終了して、一路美作支

部の牛房さんのお宅へ。お庭をお借りして、バーベキューで盛り上がりました。 

私は野菜を焼きながら「なんだかほんわりとしていいなあ～」と、久しぶりに

参加した私も皆の中に溶け込んで「仲間っていいなあ～」と、嬉しく思いまし

た。 

 これから先、私たちは年を重ねて過ごしていくけれど、お互いを見守りなが

ら仲良く、一人でも多くの友とこの気持ちを味わう事ができたら「幸せだなあ

～」と思いました。楽しい一日をありがとうございました。 

 


